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OEMA: NMpotaoeig BeAtiwoewv oto MNedio Tou Apswg

ZUVENELG 0TNV eMoKOdOUNTLKN cuvepyaoia pe Ta oTeAEXN TNG Nepidepelag ATTIKNAG
kot TV Awoiknon tou MNediou tou Apewg yla kaBe BEpa tou cuvelodEpeL otn BeAti-
won Tou oav xwpog dpuong, npepiag, Nrag Puxaywylag, KoWwvikonoinong Kat -
BAnong, kataypAdoupE MPOTACELG HaG Yia Ta Ogpata tou BewpoU e WG £XOUV
TIPOTEPALOTNTO KOOWG KAl TIPOTACELG TIOU EKTLUOUHE TIWE UITOPOUV VA TIPOoHEPOUV
BeATlwoelg eUKOAQ Kal OLKOVOULKA (quick wins).

Kataypaope mpoTAcELG KoL TIC KATNYOPLOTIOL|CAE O€ TOUELC, XwpPLg oslpa
TIPOTEPALOTNTOG. 2€ AUTEG MEPLAABAvovTaAL OAO 0o EXOUV TIEPLEADEL KATA KapoUg
otnv avtiAnyn pag kot Bewprnoope OKOTILUO VA LOLPAoTOUE Hall oag yla thv
KaAUTepn Aeltoupyia Tou mapkou. BeBaiwg mapapévoue otn dtabeon oag yla
eeldikevon, éxovtag, HeTafl AAAWY, LEAETAOEL WG AELTOUPYOUV LEYAAD OLOTLKA
Tidpka Kupiwg otnv Eupwrn.

ITIC TPOTAOELC poG dev mepAafape OEpata TOU AmALTOUV eEELOIKEVIEVN LEAETN KOl
OLKOVOULKA avAAUGon, OTwG eVOEIKTIKA £lval ) UTIOYELOTIOINGCN HEPOUG TOU SIKTUOU
apdevonc, N eEKUETAANEUON YEWTPHOEWY, TA OPYAVA YUUVAOTIKNC KATL. Emtiong &ev
nep\aBoape BEpata mou eMUTAEOV AmALTOUV VOULKN SlepeUvnon OTwC Eva TTAPKO
oKUAWV. lNa tétola Oépata pmopoupe va emaveABoupe og eVBeTO Xpovo.

AZDAAEIA KAI 2YNTHPHZH

EKTIHOUE WC TTPWTN TIPOTEPALOTNTA £lval N acPAAELD KAl CUCTNUATIKY) CUVTAPNON
TOU TIAPKOU yla va eival pLALKO KoL va TTOpEXEL NPeia otn puon yla Toug
ETILOKETTEG.

1. H ¢dVAagn xpelaletal va enektabel oTo MEPLUETPLKA XWUATIVO SPOUAKLOL UE
TiepLocotepoug PpUAaKeG MelOUG N LE NAEKTPLKO TTOSAAATO.

2. Ot pUANAKEC CUEPO TIOPOLLEVOUV ETIL TO TTAELOTOV OTA AUTOKIVNTA KOl TIEPUTOAOUV
OUCLOOTLKA OTO KEVIPLKO SiKTuO.

Av 8ev pmopel va uhomotnBel pe tng mapovoa cupBaon, ag eivat umtoyn yla
HUEAAOVTLKEC.

3. Ou8laywviopol puAaéng va yivovtal éykatpa Katl oL GUUBACELS va €XOUV
SLApKELa, TIPOTELVETAL TPLETH, YLOL VAL LNV UTIAPXOUV KEVA. HAEKTPOVLIKEG
dnuonpaoieg petwvouv anodedelypéva To KOOTOG Kot avéavouv tn dtadavela.

4, Na emavefetaotel SuvATOTNTA YLOL ETUKOUPLKES TIEPUTOALEC At UTIA POV
TIPOOWTILKO OPLOREVOU XPOVOU, VLA TIC WPEG AELTOUPYLOG TOU TTAPKOU, EKTLLWVTOG
TIWG AUTO KOOTIZEL AlyOoTEpO amd GUAAKEG KAl UTTOPEL vaL EVIOXUCEL AVEPYOUG KATT.
210 mapeABov eixe avénoetl TNV aopdAela, petwOnkav ot Bavdalilopot kat
napaBaocelg kot evrorulav {nuieg o mepldpepelakd onueia.



. Na 600¢t Wblaitepn mpoooyn otnv anayodpsucn elcd6dou

QUTOKLVATWV/MOTOCUKAETWVY Xwpig Adela Tng untnpeciog oto mdpko. Na yivetal
OUOTNUATIKOC EAEYXOG OTA ELOEPXOUEVA O€ OAEG TIG EL00d0oUC Tou MNapkou. Na
Te0el 0pLo TaxuTNTOC yla KaBe kKukAodopoULV oxnua T 20XA L/ w. ZApEPa
daivetal ot to meploplopévo MANBog puldkwy Sev emapkel i Sev deixvouv tnv
anapaitntn avotnPoTNTA KE AMOTEAECUA VA KUKAODOPOUV Kal VoL oTaBuevouy
oxnuata xwpig adeta n/kat va tpéxouv. Elval emikivéuva yla TOUG ETILOKETE,
Slaitepa matdid, mepa amod tnv cUVOALK OXAnon.

No amayopeuBel evieAwg N £(00860¢ UNXAVOKIVNTWV ULKPWV OXNUATWY (NAEKTPLKA
nodnAata, NAEKTPLKA TTATIVIA-TO TEAEUTALO CUVEEOVTAL KL LE TIOPABATIKOTNTO)
EKTOC AUTWV HE eL8IKA Adela amo TNV UTNPECia. AUTA TA OXNUATA EKTOG TWV
AAWV Bepdtwy mou dnuioupyouv (B0pufo, dxAnon KAm) eival oAU emikivéuva
YLl TOUG ETULOKEMTEG, LoLaitepa ta atdid. Na tonoBetnOoUv OXETIKES TILVAKIBES
o€ OAEG TIG EL0OS0UG TOU TtApKoU Kal va 608oUv odnyieg otn dUAAgN.

H emapKeLa Kal ASLITOUPYLKH) ETOLUOTNTA TWV MTUPOCGPRECTIKWY KPOUVWV KAl TWV
oxeblwv mupompoaotaciag va eAEyxovtal o TaKTIKN Baon amnod tnv MupooBeoTikn,
16lwg TpLV Toug BepLvol g KAUOWVEG.

Na eAEyXETAL N TTUKVOTNTA ETILOKEMTWY, LOlwg o€ mePLOdoug ekdnAwoewv. Na
nieplopiletal to mARBog og maptepla. Me to mANBog avfdvovtal oL mBavoTnTeg
TPAULATIORWY, KaTaoTpEdeTaL N YAwpida kot cuprieleTal To xwua epmodilovrag
TNV avalwoyovnon. ZTo XpLoTOUYEVVLATIKO XwpLo 2025-26 mapatnpnOnke
aodukTikd mMARBoG, Wilwg ota maptepLa yupo amnod ta Magic Lights.

Na urtapxel OXESLO QAVTLUETWIILONG EKTAKTWY OVAYKWY KOl KEVWONE TOU TTAPKOU,
va avaptnBolv mivakideg pe odnyleg Kot va avapTwvToL TAKTLKA TTOPALVECSELS YLa
TNV 00PAAELA OTO KLOOKLOL EVIUEPWONG TL.X. OTO cuvtplBavt tng Fapdéviac.

XAQPIAA
To KUpLO yVWpPLOpa OTO TTApKOo gival n YAwpida. Meplkég amAég SpAoeLg Pmopouv va
BeATLWOOUV TNV ELKOVA |LE TIEPLOPLOUEVO KOOTOC.

1. Na anopakpuvBei otadlakd to peydho mAnBog anod cwWAVEG MOTIOUATOG TTOU
bev elval evepyeg yla va BeATLwOEL n elkdva Kal N aopAAELD TwV SLEPXOUEVWV.

2. Na kaBapilovtal TAKTKA Ta TAPTEPLA Ao TNV AUTOPUTH opacttiky BAdotnon,
WOTE va avantuooovtal KaAUTtepa ta pUTA, va lval EUKOAOTEPO va
kKaBaplotolv Kot va eival o aopoaAr).

EMIZKENTEZ

ITOX0C TOU TIAPKOU €lval va amoAapfavouyv ol TTOALTEG o€ auTO T PpUCHN UE NPEULOL.
AmAQ LETPO UTTOPOUV VO BEATLWOOUV TNV EUTELPLA KOL £TOL VAL AUEAOOUV TV
ETLOKEYPLUOTNTA.

1.

Z€ TAPTEPLA TIOU €XOUV HAKPOXPOVLA KEVA TURMATA, VA ToTtoBeTnB0UV KOoppol wg
kaBlopata f/kat maykakia. Omou o xwpeog To ETUTPETEL, va toroBetnBolv
NMIKUKALKA 1) QVTIKPLOTA YLt VO EUKOAUVOUV TOUG ETILOKETITES KOL TNV
KowwviKomoinon.



. Na avalwoyovnBouUv okappata mou gixav appo ya va raiilouv matdild, kot iowg

va SnuoupynBouv pepkd akopa. Mmopet va peletnBet n tomoBetnon Aemtou
XOALKLOU avTil KOWAG AoV, OTIwG £XOUV OTO TTAPKO Tou I§pupatog 2t. Nidpyou.
Ma tn dlatripnon TG nPepiag, mou eivotl AAwoTte BeLKA UTTOXPEWGT), OAEC OL
SpaotnplotnTeg péoa oto Medio Tou APew va EAEYXOVTOL ATIOTEAECUATIKA yLot
nxopuTAVON Kal pwTtopumaveon Kot n 0xAnon ano autég va neplopilovrtal o
€ktaon Kal Stapkela. Exouv kataypadel TOAAEC, CUXVEC Kol LEYAAEC ATTOKALOELG.

. Na BeAtiwBel n mpocBaocn otnv nepipeTpo tou Mapkou pe Kabaplopo

HovoTaTLWV Kal wTLopO. H Kivnon otnv MEPILETPO KATAVEEL TOUG ETILOKETTEG,
TIAPEXEL TIEPLOOOTEPN NPEUL KaL anmwBel Tnv mapafatikotnta. ApvnNTiKO
napadelypa eivat n popudpivn eilcodog otnv Mauvpopataiwv otn votla MAEUpa
Tou Green Park ou €KAELOE QTIOOVWVOVTOG TO XWPO THoW Ao auTh Kot
adrvovtag meplBwplo yla pumavon Kot mapapatikotnta.

Amopakpuvaon tng nepidppaéng amnod tnv mMAeUPA Tou ayAApOTOC Tou Kwvotavtivou
npog Green Park epooov £xel amo xpovia MapéAOeL 0 GKOTOC TOU UTINPETOVOE.
©a eVOTOLOEL AELTOUPYLKA KOl OTTTLKA TO YU PO Xwpo. Elvat Spaon mou sixe yivel
Sektr) oto mapeABov kal epappolotav ald yla AyvwoTto AOyo OTAUATNOE.

EFKATAZTAZEIZ
H kaBaplotnta €xel BeEATLWOEL ONUAVTIKA KOL TIPETIEL VOL CUVEXLIOEL e TNV (Sl
ETUUEAELAL.

1.

Ot touaA£teg ouyva BavdaAilovral ) €xouv BAABN. Na eetaotel e€omAlOpOC
TIEPLOCOTEPO AVOEKTIKOC, EVOELKTIKA OTIWCE OTLC TOUAAETEG OTOUC
QUTOKLVNTOSPOUOUG. AUTEG £lval TTOAU ALTEG, TILO AVOEKTIKEG KoL TiLBavo Tio
OLKOVOULKEG MELWVOVTAG TNV AVAYKN GUVTAPNONG.

MNapadoolokd maykakLa, BpUoeg Kal oTAAEC GWTLOMOU KATA TN YVWHN LOC TIPETEL
va ouvtnpnBouv ylati eivat kalaiodnta, povadika kot yia StapuAaln tng
napadoon . Xto napeAbov €xou e poteivel AUCELG ETILOKEUNG XONAOU KOOTOG
Kol tapapévoupe otn Stabeon oag. Ta umdpxovta mapadooLaKA TTOYKAKLOL
TPETIEL VAL CUVTNPOUVTAL TAKTIKA.

. O pwtiopdg va eivat Beppdg kal va 0TOXEVEL TTPOG Ta KATwW. ETol elvat Tiio ALog

Yl TOUG ETULOKEMTEG Ko TNV avida. Ou tpoBoleig LED pe YPuxpd dwg oute
kaAaioBntol elval oute dLAikol o€ emIoKEMTEG Kat Ttavida. TouAdxLoTov ag eivat
OWOTA TIPOCAVATOALOMEVOL YLA VO N TUPAWVOUV Kal oTadLaKA va
avtlkataoctabouv.

OL EYKOTOOTAOCELC YLoL EKONAWOELG SV TIPEMEL va TtPoEEVOUV {NULEG KOl OOEC TUXOV
npokAnBouv va eniokevalovtal apeoa. MAsiotol kKUBOALBoL £xouv TpumnBel yLa
ayKUPWGON TIEPUTTEPWV KaL TIAPAUEVOUV HE TPUTIA ) UTTOAOUTO OLoEpOPEpYaC.
Elval mpotipuotepo va amayopeVeTAL VO TPUTIOUV OTTOUSATIOTE yLa ayKUpwor).
Maykakia €xouv ENAwBEel xwplc va eykatactabouv mAAL KAl OPKETA UTIECTNOAV
INULEG KalL TteTaxTNKAV. META TNV amoENAWGn TwV EYKOTOOTACEWV Va YiVeTaL
€A\eyxog yla TUAHOTO OTEPEWONC IOV e€€xouV Alya XIAlooTa, WSlaitepa
eTKivouveg, 16lwg yla matdia.



NANIAA KAI ATPIA ®YZH

To napko ¢phoevel peyain motkia mavidag kat ayplog dpuong. Exoupue avadpEpet
KOl LE AANEG EUKOLPLEG TTWG £XOUV KaTaypadEL TEPLOCOTEPO OTIO TIEVAVTA
S10pOPETIKA TIOUALQ, TO TTIEPLOCOTEPA LETAVOOTEUTLKA. ETtiong €xouv kataypadel
TIOAAQ €VTOUQ, ULIKPA BNAQOTIKA, pavitapla Kat Bpua. H aypla dpuon eivat
OUVUGDAOUEVN LLE TNV UYELD TOU TTAPKOU KOlL TNV ATTOAQUCT) TWV EMLOKEMTWY Tou. H
npootaocia TG odpeilel va cupmepAapBavetal oto oXeSLAOUO OAWV TWV EVEPYELWY,
EVW ONUEPO OMOUGCLALEL OO OAEG. EKTIHOUUE TTWE N pooTacia tn¢ BLOMOLKIAOTNTAC
elvaL mpdoBetog mapdayoviag €AENG Kal Tpoaywyng Tou TTAPKOU oTnV Kowwvia. Hon
0TO TIAPKO Tou IZN Kol 0€ 00TIKA TtdpKa PeyaAOUTIOAEWV TNG AUTIKNG Eupwrng
T(POOTATEVOUV TN BLOTIOKIAGTNTA KAl TO TIPOBAAOUV WG CUVICTWOA KAAAG
Slaxeiplong.

- TNV 0pyavwon OAwv Twv SpAcewv Kot ekdNAwoewv Kat otn AP n anopacswy,
va cupnepAapBAavetal ektipnon ya tnv enidpacn otnv mavida kat aypla puon
Kol va Ao Bavovtal PETPA YL HELWON TWV EMUMTWOEWY. OEWPOUUE KA TIPAKTLKA
va {nteital enionua yvwpn el8Ikwv onwe t¢ Alevbuvong Aacwv ABnNvwv Kat tne
AteBuvonc NMpacivou tou Afpou ABnvailwv Kabwg Kal e€eldikeVUEVWY PopEwV
onwc my n EAAnvikry OpviBoAoyikn Etatpeia.

EvSelkTika:

1. OuBduvol va khadevovtal og UOG TETOLO TIOU VAL ETILTPEEL O TIOUALA val
dwALdlouy, xwpig va emnpedlouv TtV aoPAAELA TWV TTAPTEPLWV

2. O pwtlopog, onwc npoavadépOnKe, va ival Beppog Ko OTPAUUEVOC TIPOC TA
KATW WOoTe va pnVv “rupoBolel” tn vuxta ta pulwpata

3. Na anayopeletal n nxopunaven kat dwtopunaven kat n dxAnon ano
ekbnAwoelg va meplopiletal og ektaon Kot Stdpkela. EvoyAel kat anwBOel kupiwg
METAVOOTEUTIKA Kal SLEpXOEVA TIOUALA Ta oTtoia, epooov Bpouv aAlol dloevia,
bev emiotpedouv.

XPHZEIZ KAl MAPAXQPHZEIZ

To Beopko mAaiolo ou SLEMEL TN AELTOUPYLA TOU TTAPKOU 0pIlEL TTWG POVO NTILEC

6p0oTNPLOTNTEG EMITPEMOVTAL.

- MapotL dev opilel 0 vopoG TL cuvioTtd niteg Spaoelg, pe Befatotnta Eexwpilouv
OKpaleG Kataotaoels. EUAoya pwtopumaveon kat nxopumnavon Sev elvat ATTLEG.

- OL 0pYQVWTEG TwV eKdNAWoewV va ppovtilouv woTe va TepLopileTal n 0xAnon Twv
TOKTIKWV ETMLOKEMTWYV Kol va oéBovtal xYAwpida kat avida.

- To Beopiko MAaioLo opllel WG OTO TTAPKO ETMULTPETOVTAL LOVO KOWWEAELS Kal
TIOALTLOTIKEG EKONAWOELG.

Evéewtika

- Ta mepinmtepa va elval og pLo TTASUPA OTLC AAEEC WOTE UTIAPXEL OXETLKI) EUXEPELDL
KLvNonG EMLOKENMTWV Kal BeATiwon Tng aodaAelac.

- H éktaon Twv MOALTLOTIKWY Kot KowwdeAwv ekdnAwoewv va meplopiletal oto
avaykaio. Ot ekbNAWOEL TPOCEAKUOUV EUKALPLAKOUGC ETILOKENTEG AN N OXANnoN
QTTOKOKPUVEL TOUG TAKTIKOUG. ExeL mapatnpnBel mwg n opviBornavida petwvetal



oLoBNTA PETA OO PEYAAEG KOl OXANPEC EKENAWOELG e NYopUTIAVON Kol
dwtopumavaon kat GOLvel SLoxpoviKa.

AIZOHTIKH

OL mapepPAOELS KOL EYKATAOTACELG VL AapBdavouv urtodn Ty atoOnTikr Tou

TIdpKouU.

- Evelktika eivat kalo mapadelypa ta kabiopata otov KUKAO e TG APLEC KO KOKO
Ta ISOBOX mou tomoBeTouvTal KOTd Kalpoug o KEVIPLKA onpeia tou Napkou.

- Katd tnv anodn pag, to neyebog Kot AEUKO XpWHOL OTA TTOYKAKLO-0TAOLoUG
doptiong dev ouvadel pe to meptBailov. BavdaAilovtat ta kaAwdia Katl To AEUKO
TipokaAel yla ypadutt. 1o Napko Tplton umdpxouv GKOUPOXPWLOL TTOLYKAKLA-
otaBpol poptiong o xaunAo VYOG, e TPOOTATEV LEVEG TTapOXEG USB mou €xouv
anodexOel o avBekTikd o€ BavSaAlopolg Kat eival omtikd oudétepa. Adopd
HEANOVTLKEG aANaYEG 1 TTPOOONKEG.

- TeVIKA Ol EYKATAOTACELG ODEINOUV VA ELVAL OE «yHLVO» XPWHATA KoL OTIOU Elval
Sduvatov pe mpotipnon og GuoLKA UALKA OTou ival EPLKTO TEXVLIKA.

QPAPIO OEPINO

Mpoteivoupe To Kahokaipl To NAPKO va LEVEL VOLXTO WG TO LECAVUXTOA. Z€ KAOE
nepinmtwon va pnv kAeivel vwpitepa amo ta kevipa Slaokeédaong mou Aeltoupyoluv
€VTOG ToU (AAZOZ, Green Park). H pUAan Aettoupyet emi 24wpo kot eV MPOKUTITEL
ermuBapuvon. O kaBaplopdg otig TovaAéteg Sev eival avaykaio va emektabel wg tn
ARén tou wpapiou. Tnv xelpepvh epiodo MPOTEIVOURE val ElVOL OVOLXTO WG TLG
10pp.

MAATEIA NPQTOMATIAZ

To 6K TTEPLTIOU OTPEUUATA TNC TAATELOG TTOU £XOUV ATIOUELVEL UETA TNV
gykataotoon ypadeiwv Tou HETPO eival dlaitepd SnpodiAn oTtoug mepiolkoug Kat
TIEPLOCOTEPO ota aldLa mou nailouv matyvidla e pmaia.

- Emukpotoupe tnv BUpa mou npoodata TonobetrBnke otnv €l0odo tng MAateiog
KovTd otnv SUTLKN €l0060 TOU TTAPKLYK KOL TIEPLOPLOE CNUAVTLKA TNV XPHon Tou
ekel aAouAAiou Kat 0AOKANPNC TNG MAATELOC Yot 0TABUEUON OXNUATWV. Eival opwc
QmapALTNTO LEPLKA OKAAOTIATLO OTO TAAL TNS BUPOC yLa TNV EEUTNPETNON TWV
Te{WV ETILOKETITWV.

- H mAatela xpetaletal taktiki kabaplotnta. Na cuvtnpnBouv maykakia KoL To
npactvo. Etol Oa aAAA€eL n onpepLvn elkova eykataAewpng kat Ba yivel eupUTEPOC
TOAOC €AENG.

- MmopoUv va eykataotofoUv UMAoKETEC e ULIKPO KOOTOC. To elyape MpoTeivel oTO
TtapeABov kal eixe yivel 6ektd amo tnv Nepidpépela. H peAétn eival otnv dtabeon
oag.

- Ano tnv mAateia Mpwtopayldg SEpxovtat toAAot elot amo tnv KupéAn nmpog to
Kévtpo kat avtiotpoda. Eivat okomipo va avénbei n aoddaAeia pe uPnAo pwTlouo.
ZAuepa, Aoyw EAAeLNG pwTlopoU, oL elol mpoTLoUV TRV uTtdyeLla SLtEAeuon ano
Mouotof06n mou eival mo emikivéuvn Adyw kKukAodopiag. Na tnv achpaAeLla Twv
Slepxopévwy xpetaletal puAagn kat TG PpadLvég WPEG.



AODOZ OINOMOYAOY

O AOdoc avhKeL SLOIKNTIKA 0TO GUYKPOTNHO Tou Medlou Tou Apewc. EXEL CNUAVTLKEG
OVAYKEC OUVTAPNONG IOV UTtEPPAivOuV TO OKOTIO TOU MapOVTOoC. EVOeIKTIKA
XPELALETOL ETILOKEUN) YLO VO EMAVOAELTOUPYNOEL N TTALSLKN XapQd, TIPETEL val
O1euBeTNBEl TO KATECTPAUUEVO KLOOKL KATT.

2YNOWH

Kataotatikog pag okomog eivat n kaAn Asttoupyia tou Mediou Tou Apewg péca oTo
Beouikd mAaioto. Eival eupUtepa yvwoteg oL mapeUBACELS Lag oTn Stkaoolvn Kal n
ermuBePfaiwon twv BEcEwV pag amno auTEg.

H Awoiknon tou mapkou suBUVETaL yLa TN SLOXELPLON KaL T CUVTPNON TWV TOPWV
Tou Nediou Tou Apewg Kal yLa TV edpappoyn Tou Beopikol mAalciou Tou SIETEL TN
AelTtoupylia Tou.

MNpo6Beon pag Slaxpovika eival n KaAn cuvepyaoio pe T Aloiknon kot toug piloug
Tou NApkou yLa TNV KaAr AELToupyia ToU EVTOC TOU MAALGIOU TOU VOUOU yLa Ta
OLOTLKA TTAPKA, OTIWC £XOUV amooadnVLIoTEL pe poodateg anodpaoelg Tou 2TE kat
Skaotnplwv.

Ma avtd napopévoupe otn Stabeon oag yla Kabs cuvépoun otnV enitevén Twv
KOWWV Hag EMISLWEEWV.

Mail: epimenoume.pedio.areos@gmail.com
TnA. emkowvwviag 6944432462




